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Auf der Weide standen die Kiihe, auf dem Tisch das Glas Milch.
Maik und Marco Méller sind auf einem Biobauernhof nérdlich vo
Hamburg aufgewachsen — aber die Landwirtschaft war eigentlic
nicht ihr Ding. Das dnderte sich, nachdem beide Briider Vegane

wurden. Jetzt bauen sie den Familienbetrieb zu einem Vorzeigeh:
ohne Tiere um. Ein Gesprach Uber die Kraft der Veranderung,

Solidarische Landwirtschaft (SoLawi) und pflanzliche Ernahrun;



JAIK UND MARCO MOLLER

Jie beiden Briider sind die fuinfte
xeneration auf dem elterlichen
liobauernhof in Lentféhrden im Kreis
egeberg. Doch sie wollten keine
andwirte werden. Marco (28) machte
ine Lehre als Bankkaufmann und ging
1 die Versicherungsbranche, Maik

26) ein IT-Studium und einen BWL-
Aaster in General Management. Beide
eben den Sport = und beide leben
nittlerweile vegan. Sie essen keine
ierischen Produkte und tragen kein
eder, sind dafiir mit Déner aus Seitan
WeizeneiweiBB) oder Pizza mit veganem
lozzarella zu begeistern. Ab 2026
verde beide die Verantwortung fiir den
ietrieb von ihren Eltern Gibernehmen.

Ihr méchtet
einen Ernteanteil?
Mehr zu Méallers
Morgen und der SoLawi
findet ihr unter:
www.moellersmorgen.de

%

IER GENERATIONEN VOR EUCH
HABEN MILCHKUHE GEHALTEN. IHR
LEHNT TIERHALTUNG AB, KREMPELT
DEN HOF KOMPLETT UM. WIE
EMPFINDEN DAS EURE ELTERN?
MARCO: Unsere Eltern sind erst mal sehr froh, dass wir Kinder
den Hof weiterfithren.

MAIK: Der Wind der Veriinderungen wehte hier schon immer.
Bei unserem Uropa standen die Kithe noch in Anbindehaltung
im Stall, was es in Deutschland leider immer noch gibt. Unsere
Eltern haben einen konventionellen Hof iibernommen, haben
die Tiere rausgelassen und sind vor iiber 25 Jahren zum Oko-
landbau gewechselt. Spiter haben sie die muttergebundene
Kilberaufzucht umgesetzt. Es war ihnen ein Anliegen, im
System Landwirtschaft das . Tierwohl® so weit wie méglich
zu verbessern. Deswegen sehen sie uns auch ein bisschen wie
sich selbst vor 20 oder 25 Jahren.

ES HAT KEINEN STREIT GEGEBEN? '

MAIK: Nicht wirklich. Unser Vater musste nach dem Altesten-
recht den Hof iibernehmen, da hatte er keine Wahl. Wir durften
esanders machen. Unsere Eltern haben unsnie gezwungen, eine
landwirtschaftliche Ausbildung zu machen. Ihre Devise war:
Macht, woran ihr Spaf} habt, wir unterstiitzen euch dabei.

UND AN LANDWIRTSCHAFT HATTET IHR ALS
KINDER KEINEN SPASS?

MARCO: Nee, an der Hofarbeit hatten wir echt sehr wenig
Interesse. Unseren Eltern war es wichtig, dass wir Werte ent-
wickeln, dass man in der Gemeinschaft zusammenlebt und
auch seinen Teil dazu beitrigt.

MAIK: Wir haben mitgeholfen, weil wir danach Playstation
oder Fufball spielen durften.



UND SO HABT IHR NACH DER SCHULE

DEN HOF VERLASSEN.

MAIK: Ja, wir wollten beide beruflich etwas anderes machen.
Marco hat Bankkaufmann gelernt. Ich war dann der Erste in
der Familie, der an die Uni gegangen ist.

DANN BIST DU VEGANER GEWORDEN.

FUR EIN KIND VOM BAUERNHOF EIN SICHER
UNTYPISCHER SCHRITT.

MAIK: Fridays for Future wurde grofs, und ich habe mich
aus Klimagriinden mit meiner Erndhrung beschiftigt. Ich
konnte immer schlechter verdringen, welche Folgen der
Konsum von Fleisch fiir die
Tiere und die Umwelt hat, und
habe probiert, einen Monat lang
vegetarisch zu leben. Das ging
so gut, ich fithlte mich grof3-
artig und dachte, fiir mich muss
nie wieder ein Tier sterben.
Das stimmt natiirlich nicht.
All die Fragen kamen bei mir
auf - was passiert eigentlich
mit den minnlichen Kilbern,
wenn ich Milch trinke! Die
werden nimlich in der Regel an
Mastbetriebe verkauft und als
Kilber nach acht Monaten oder
als Jungtiere nach ein bis zwei
Jahren geschlachtet. Und wenn
du eine neue Erkenntnis hast,
dann ist es nie wieder wie vor-
her. Ich konnte es einfach nicht
mehr verdringen, dass auch die
vegetarische Lebensweise mit
Ausbeutungund Grausamkeiten
verbunden ist.

UND WENN DU DEN ELTERLICHEN HOF NICHT
VERLASSEN HATTEST, WARE DIESE ERKENNTNIS
AUSGEBLIEBEN?

MAIK: Das wiire jetzt Kaffeesatzleserei.

ABER DAS WEGGEHEN WAR WICHTIG FUR

DEINE ENTWICKLUNG?

MAIK: Definitiv. Die Entfernung vom Hof hat miraufjeden Fall
geholfen, ich bin weltoffener geworden. Ich hatte schon im-
mer ein Problem damit, wenn ich irgendwo Ungerechtigkeit
erkannt habe, Und als ich dann gesehen habe, was mit den
Tieren milliardenfach auf der Welt passiert, wusste ich, dass

es nicht mit meinen moralischen Werten und meiner Ethil
{ibereinstimmt und dass ich etwas verindern muss.

MARCO, WIE WAR DAS, ALS MAIK ZU HAUSE
ERZAHLT HAT, DASS ER KEIN FLEISCH MEHR
ISST UND KEINE MILCH MEHR TRINKT?

MARCO: Da er vorher schon ein Jahr lang vegetarisch ge-
lebt hatte, nicht wirklich tiberraschend. Alle in der Famili
gingen damit entspannt um, es war eine grofse Offenheit da
Schon als Maik mir davon erzihlt hat, dass er vegetarisch lebt
war das fiir mich der Impuls, mich auch mit meiner Ernih.
rung und unserem Umgang mit Tieren zu beschiftigen. Icl
hatte bis dahin nie hinterfragt
warum wir einen Unterschiec
zwischen Kithen und Katze:
machen, die einen schlachte
und essen wir, die andere:
nehmen wir in unsere Gemein
schaft auf und streicheln sie.

DASS GLEICH BEIDE
KINDER EINER
LANDWIRTSFAMILIE
VEGANER WERDEN, IST
SEHR UNGEWOHNLICH.
FUHLTEN SICH EURE
ELTERN NICHT VOR DEN
- KOPF GESTOSSEN?
MARCO: Nein. Unseren Elter
war es immer wichtig, dass di
Tiere ein gutes Leben haben
bevor sie getttet werden. Dafil
wurden sie sogar mit dem Bun
despreis fiir dkologische Land
wirtschaft ausgezeichnet. Un
sie sagen selber, dass wir au
Klimaschutzgriinden weniger Tiere halten miissen. Bei un
steht die tierethische Sicht im Vordergrund, und die best
Form der sogenannten Nutztierhaltung bedeutet immer noc
erhebliche Grausamkeiten fiir die Tiere. Aber wir respektiere:
einander, sprechen iiber die Themen in der Familie un
tolerieren unsere Meinungen.

WAS HAT'EUCH BEWOGEN, DEN HOF NUN
DOCH WEITERZUFUHREN?

MAIK: Marco und ich haben gesehen, dass wir den Hof z
einem grofartigen Ort der Verinderung machen und unser
Werte hier fiir die Gesellschaft sichtbar machen kénnen.




WAS HABT IHR VOR?

MARCO: Wir bauen Gemiise an und verkaufen das direkt
an die Verbraucher:innen. Wir waren ja schon Bioland-zer-
tifiziert und sind seit vergangenem Jahr biozyklisch-vegan
zertifiziert. Wir starten jetzt mit 100 Kund:innen, die ihren
Anteil an unserer Ernte bekommen, aber 150 Ernteanteile
brauchen wir spiter mindestens, besser 200, damit so eine
Solidarische Landwirtschaft langfristig trigt. Wir sind keine
vierzig Kilometer von Hamburg entfernt, und wir merken,
dass da eine grofie Nachfrage ist.

ABER IST GEMUSE NICHT
IMMER VEGAN, ALSO
AUCH JEDER GEMUSE-
HOF EIN VEGANER HOF?
MARCO: Wir sind vegan ab
Feld, nicht erst ab Supermarkt.
MAIK: Wir kénnen die gesamte
Produktionskette beeinflussen.
Vielen Menschen ist nicht klar,
dass Gemiise auch tierisch ge-
diingt wird, also zum einen miit
Exkrementen von Tieren, aber
auch mit Hornspdnen, Kno-
chenmehl und ganz vielen an-
deren Sachen, die ebenfalls zur
Diingung verwendet werden.
Und tierische Produkte sind in
der Regel mit Ausbeutung und
Grausamkeiten verbunden.

UND DABEI IST ES EGAL,
OB EIN GEMUSE NUN BIO
ODER KONVENTIONELL
ANGEBAUT WURDE?
MAIK: Ja, es kann passieren,
dass ein Bio-Gemiiseanbaubetrieb, der keine oder nicht
geniigend eigene Tiere hat, konventionelle Hornspine zu-
kauft, weil es die gar nicht in ausreichender Menge in Bio-
qualitit gibt.

WOMIT DUNGT IHR DENN EURE BEETE

UND FELDER?

MARCQ: Wir nutzen pflanzlichen Kompost, hauptsich-
lich besteht der aus Kleegras, das tiber einige Monate girt,
‘um die richtige Zusammensetzung zu entwickeln. Und wir
haben Ende des vergangenen Jahres Bodenproben genom-
men, damit wir sehen kénnen, ob und welche Nihrstoffe
dem Boden fehlen.

IHR HABT VORHER AN DER UNI ODER AM
SCHREIBTISCH GESESSEN. WOHER WISST IHR,
WAS ALS VEGAN-LANDWIRT RICHTIG UND

WAS FALSCH IST?

MARCO: Wir haben das Gliick, dass wir dem Bioland - Ver-
band angehéren und dem Forderkreis Biozyklisch-Veganer
Anbau. Dortbekommen wirBeratungen, zum Beispiel, wiewir
die Ernteertrigeerhohen, umdie Solidarische Landwirtschaft
zu erweitern und wirtschaftlich betreiben kénnen. Klar, wir
sind Quereinsteiger und méchten tiglich dazulernen.
MAIK: Wir haben ja auch ausgebildete Fachkrifte hier bei
uns im Team. Also wir haben
unsere  hauptverantwortliche
Girtnerin, die hat es natiirlich
auch anders gelernt, aber sie
weifs grundsitzlich, wie man
diingt. Wir miissen jetzt ge-
meinsam lernen, wie man es
pflanzlich macht. Und unser
Vater ist ja auch seit Jahrzehnten
Landwirt und wird hier am Hof
noch weiter titig sein und uns
beratend zur Seite stehen.

WAS IST DAS BESONDERE
AN EINER SOLIDARISCHEN
LANDWIRTSCHAFT?

MAIK: Es werden nicht einzel-
ne Produkte verkauft, sondern
wir als Erzeuger und unsere
Kund:innen gehen eine Partner-
schaft ein, die unsere gesamte
Landwirtschaft finanziert und
uns Planungssicherheit gibt.
Wir bauen fiir unsere Mitglieder
das Gemiise an, und jeder be-
kommt seinen Ernteanteil. Wer will, kann auch mithelfen.
Durch dieses tkologisch und sozial nachhaltige Konzept
werden kleinbiuerliche Strukturen gestirkt.

MARCO: Und es geht eben auch darum, Transparenz zu
schaffen. Also faire Arbeitsbedingungen, faire Entlohnung,
dass wir fair mit unserer Umwelt und anderen Lebewesen
umgehen. Und nicht unsere Erde oder unsere Tiere aus-
beuten. Neben dem leckeren Gemiise unterstiitzen uns die
Menschen deswegen.

MAIK: Wir sind ein offener Hof, Die SoLawi ist eine Gemein-
schaft, wowirauch gemeinsame Treffen machen wollen. Oder
auch gemeinsame Aktionen, wie Zwiebeln oder Knoblauch
in die Beete stecken oder Erntedankfest zusammen feiern.



GIBT ES GEMUSE, DAS SICH NICHT LOHNT FUR
EUCH ANZUBAUEN?

MAIK: An unserem Gemiise ist ja kein Preisschild dran.
Wir bauen mehr als fiinfzig Sorten an. Und dadurch, dass
die einzelnen Sorten gewissermafien querfinanziert werden,
konnen wir auch welche anbauen, die es im Supermarkt
nicht gibt. So haben wir beispielsweise bunte M6hren, bunte
Bete oder andere Tomatensorten.

EURER ELTERN HATTEN EINE HERDE
SCHWARZBUNTER NIEDERUNGSRINDER.
WO SIND DIE EIGENTLICH
GEBLIEBEN?

MAIK: Ein schwieriges Thema,
da haben wir mit unseren Eltern
einen Kompromiss vereinbart.
Sie entscheiden, was mit der
Herde passiert. Und wir ent-
scheiden, welchen Weg wir mit
dem Hof einschlagen. Die Tiere
wurden groftenteils verkauft.

IHR HABT AUCH FERIEN-
WOHNUNGEN AUF

DEM HOF, PRODUZIERT
SOLARSTROM, BETREIBT
EINE VERSICHERUNGS-
AGENTUR. HILFT EUCH
DAS BEIM UMBAU DER
LANDWIRTSCHAFT?
MARCO: Definitiv. Wenn du
ausdem Finanzbereich kommst,
ist das Erste, was dir gesagt
wird: Diversifiziere dich. Und
das gilt auch fiir uns als Betrieb.
Wir brauchen verschiedene
Siulen, um langfristig zu bestehen. Wir haben es in jedem
Bereicheigentlich schon einmal gemerkt, dass ein Totalausfall
passieren kann. Bei den Ferienwohnungen war es Corona,
das war hammerhart. Das konnten wir wirtschaftlich mit
der Landwirtschaft auffangen. Oder das Diirrejahr 2018, da
hatten wir dann die Einnahmen aus den Ferienwohnungen.

WAS SIND DIE GROSSTEN
HERAUSFORDERUNGEN BEI EURER
HOFTRANSFORMATION?

MAIK: Ich war ein Freigeist im Studium, nur fiir mich selbst
verantwortlich. Auf einmal bin ich perspektivisch fiir zehn
Mitarbeitende verantwortlich. In die Rolle muss ich reinwach-
sen, und klar muss sich auch finanzielle Soliditiit einstellen.

MARCO: Unsere Mitarbeitenden kennen uns als Jungs, c
waren wir elf, zwolf Jahre alt. Und nun sind wir die Chef
Wir miissen unser Team beim Hofumbau mitnehmes
gerade auch, weil unsere Mitarbeitenden nicht vegan od:
vegetarisch leben.

GAB ES DA ANGSTE?

MARCO: Klar, aber wir haben Unterstiitzung des Ve:
eins Transfarmation bekommen. Die haben den Dialc
zwischen uns und den Mitarbeitenden moderiert, ur
da konnten Angste und Sorgen in grofler Runde besprc
chen und ausgeriumt wel
den. Und dadurch, dass w
hier tiglich zusammen auc
essen, konnen wir Begeiste
rung fiir pflanzliche Erdhrur
schaffen.

MAIK: Man darf da seine En
pathie fiir die Menschen auc
nicht verlieren. Ich habe mic
ja auch 22 Jahre an diesem Sy:
tem der Tierausbeutung bete
ligt und bin nicht von heute a
morgen vegan geworden. W
schreiben nichts vor, sonde
wir leben es vor und woll
inspirieren,

IHR MACHT AUCH
BILDUNGSARBEIT, HABT
DAFUR EINEN VEREIN
GEGRUNDET?

MAIK: Selbst wir als Bauer:
hof-Jungs dachten, dass Kiil
von allein Milch geben. Dass s
fiir den Milchkonsum der Me
schen aber regelmifig Kilber gebiren und in den meist:
Fillen das Kalb nach der Geburt von der Mutter getren
wird, haben wir erst viel spiter realisiert. Und wenn d
Kinder aus der Stadt die Birchenwurst sehen, dann wi
alles vertuscht, was passiert, bevor die Bidrchenwurst i
Kithlregal steht. Und dieser Entfremdung wollen wir etw
entgegensetzen und einen Teil dazu beizutragen, dass Kind
aufgeklirt.durchs Leben gehen.

IHR HABT DAFUR DEN ALTEN KUHSTALL
ERHALTEN UND ERKLART AUF SCHAUTAFELN,
WIE DIE TIERE IN ANBINDEHALTUNG

DORT LEBEN MUSSTEN UND WAS FUR
GRAUSAMKEITEN MIT DER FLEISCH- UND




MILCHPRODUKTION VERBUNDEN SIND. IN EINER
'ECKE LIEGT EINE BETAUB,UNGSIZANGE_ AUS DEM
SCHLACHTHOF. WIR REAGIEREN DIE KINDER?
'MARCO: Sehr unterschiedlich, auch wenn noch nicht so
-viele Schulklassen hier waren. Aber man kann sagen, dass die
Midchen schon empathischer sind als die Jungs, die Stirke
vorspielen oder sich lustig machen. Aber die Alteren, also
wenn wir ab Klasse neun oder zehn sprechen, mit denen kann
“man {iber unser Verhiltnis zu Tieren diskutieren.

~ ALLE EURE AKTIVITATEN FIRMIEREN JETZT
UNTER DEM NAMEN ,MOLLERS MORGEN®.

- WIE KAM ES ZU DEM NAMEN?

MAIK: Der Morgen ist ein historisches Feldmaf, und beschreibt
[ die Fliche, die ein Bauer frither an einem Vormittag bewirt-
schaften konnte. In Schleswig-Holstein war dies ungefihr
‘ ein halber Hektar. Aber es beschreibt auch das, was vorhaben.
Wir leben den Morgen vor, gestalten die Zukunft und schaffen
Il ein Stiick Erde fiir Begegnung, Sinn und Tun. }

HOREN

VIAIK: Meine morgendliche
Sportroutine wird begleitet

/on meinen Lieblingspodcasts:
.Die Neuen Zwanziger" von
Stefan Schulz und Wolfgang
V. Schmitt, ,Doppelganger
fech Talk“ von Philipp ,Pip*
léckner und Philipp Gléckler
sowie ,Rasenfunk” von Max-
lacob Ost.

VIARCOQO: Ob beim Krafttraining
bder auf der Laufstrecke —

lie Musik von 21 Savage gibt
nir den entscheidenden Push,
Im meine letzten Reserven

’u mobilisieren und jede Einheit
nit maximaler Intensitat zu

1 bsolvieren.

LESEN

MAIK: Das Buch ,Anders satt“
von Friederike Schmitz hat mir
neue Perspektiven gegeben,
Landwirtschaft anders zu den-
ken. Es hat mich in meiner
Entscheidung bestéarkt, den Hof
gemeinsam mit Marco in die
nachste Generation zu fuhren.

MARCO: Arnold Schwarzen-
eggers ,Be Useful* hat mich
nachhaltig gepragt. Sein klarer
Fokus auf Disziplin, Zielstrebig-
keit und den Nutzen, den man
flr andere schaffen kann, ist
eine Philosophie, die mich nicht
nur im Sport, sondern auch im
Leben begleitet.

SEHEN

MAIK: Zuletzt habe ich die Doku
-Mein Vater, der HSV und die
Nazis“ gesehen. Sie zeigt, wie die
Aufarbeitung der NS-Zeit erfolgt —
aber auch, wie lange sie versdumt
wurde. Fur mich macht sie deut-
lich, dass wir alle gemeinsam
dafir verantwortlich sind, dass
so etwas nie wieder passiert.

MARCO: Dokumentationen wie
~Aufgedeckt: Das dunkle Geheim-
nis der Milchbetriebe — Mission:
Milch* von Robert Marc Lehmann
haben mich dazu gebracht,

mein eigenes Konsumverhalten
zu hinterfragen. Sie zeigen scho-
nungslos die systematischen
Missstande in der industriellen
Tierhaltung.




